
Programa

I. Claves de espiritualidad cristiana (primera charla, 20 septiembre)

II. Desviaciones de la espiritualidad cristiana (1) (segunda charla: 18 sept.)

III.Variantes de la espiritualidad cristiana (tercera charla: hoy)



Programa

I. Claves de espiritualidad cristiana (primera charla, 20 septiembre)

II. Desviaciones de la espiritualidad cristiana (1) (segunda charla: 18 sept.)

III.Desviaciones de la espiritualidad cristiana  (2) (tercera charla: hoy)

1. Introducción

2. Repaso 

3. Desviaciones (2)

4. Epílogo



Repaso



1. CLAVES DE LA ESPIRITUALIDAD CRISTIANA

Unidos a la vid Trabajadores de la viña



2. DESVIACIONES DE LA ESPIRITUALIDAD 

CRISTIANA

A. 
Gnosticismo B. 

Pelagianismo

B. Espiritualidad 
secularista 

A. Espiritualidad 
desencarnada

2.1. Espiritualidad 
desequilibrada 

2.2. Espiritualidad 
descarriada 



Queremos estar en la vid…

   

…pero no ir a la viña

2.1. ESPIRITUALIDAD DESQUILIBRADA

A. Espiritualidad desencarnada 



Queremos estar en la viña…   …pero no unidos a la vid 

2. ESPIRITUALIDAD DESQUILIBRADA

A. Espiritualidad secularista 



Espiritualidad descarriada 

A. 
Gnosticismo B. 

Pelagianismo



PELAGIANISMO

 espiritualidad 

voluntarista 

GNOSTICISMO

 espiritualidad 
intelectualista

2.2. ESPIRITUALID DESCARRIADA 

Si no tengo amor no soy nada (1 Co., 13)  

Queremos dar fruto…  
sin el amor

Queremos dar fruto…  
sin la gracia



GNOSTICISMO: ¿qué es?

Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

Dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
Año 2018 

[…]   los gnósticos creían que la salvación se obtiene a través de un 
conocimiento esotérico [de lo oculto] o "gnosis”  […] [que procede de] […] 
una chispa del Espíritu divino que reside en su interioridad, que debe ser 
liberada del cuerpo, ajeno a su verdadera humanidad. Sólo de esta manera el 
gnóstico regresa a su ser original en Dios, del cual se había alejado debido a 
una caída primordial (3)





[…] una salvación meramente interior, […] [una] fuerte convicción personal, o 
un sentimiento intenso, de estar unidos a Dios, […] (2)

Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

Dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
Año 2018 



Encíclica Lumen fidei 
Papa Francisco

Sobre la fe
Año 2013 

[…] [los gnósticos] distinguían dos tipos de fe, una fe ruda, la fe de los 
simples, imperfecta, que no iba más allá de la carne de Cristo y de la 
contemplación de sus misterios; y otro tipo de fe, más profundo y perfecto, la 
fe verdadera, reservada a un pequeño círculo de iniciados, que se eleva con 
el intelecto hasta los misterios de la divinidad desconocida, más allá de la 
carne de Cristo. (47)



GNOSTICISMO ¿por qué es herejía?

1. Por creer en un demonio creador de la materia y el cuerpo → 

contradice la creación por amor del Padre, en un desbordamiento 

del amor trinitario.



Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

Dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
Año 2018 

Se pretende, de esta forma, liberar a la persona del cuerpo y del cosmos 
material, en los cuales ya no se descubren las huellas de la mano 
providente del Creador, sino que ve sólo una realidad sin sentido, ajena 
de la identidad última de la persona, y manipulable de acuerdo con los 
intereses del hombre (3) 



GNOSTICISMO ¿por qué es herejía?

1. Creer en un demonio creador de la materia y el cuerpo → contradice la 

creación por amor del Padre, desbordamiento del amor trinitario

2. Por tener un concepto negativo del cuerpo y la materia→ 

contradice la encarnación por amor del Hijo, en un segundo 

desbordamiento del amor trinitario



¿[…] cómo podría llegar la salvación a través de la encarnación de Jesús, su 
vida, muerte y resurrección en su verdadero cuerpo, si lo que importa 
solamente es liberar la interioridad del hombre de las limitaciones del cuerpo 
y la materia[…]? […] (4) 

Desde [la perspectiva gnóstica] […], se hace difícil comprender el 
significado de la Encarnación del Verbo, por la cual se convirtió miembro 
de la familia humana, asumiendo nuestra carne y nuestra historia, por 
nosotros los hombres y por nuestra salvación (2)

Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

Dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
Año 2018 



EVANGELIO

❖ Lo malo no es lo que entra… sino lo que sale del corazón…



GNOSTICISMO ¿por qué es herejía?

1. Creer en un demonio creador de la materia y el cuerpo → contradice la 

creación por amor del Padre, desbordamiento del amor trinitario

2. Tener un concepto negativo del cuerpo y la materia→ contradice la 

encarnación por amor del Hijo

3. Identificar la salvación con un proceso de conocimiento → 

contradice el mandamiento del amor  



[…] una salvación meramente interior, […] [una] fuerte convicción personal, o 
un sentimiento intenso, de estar unidos a Dios, […] [sin] asumir, sanar y 
renovar nuestras relaciones con los demás y con el mundo creado (2)

Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

Dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
Año 2018 



Exhortación Apostólica Evangelii Gaudium 
Papa Francisco

Sobre el anuncio del evangelio en el mundo actual,
año 2013

…sólo interesa una determinada experiencia o una serie de razonamientos 
y conocimientos que supuestamente reconfortan e iluminan, pero en 
definitiva el sujeto queda clausurado en la inmanencia de su propia razón 
o de sus sentimientos…, ni Jesucristo ni los demás interesan 
verdaderamente (94) 



EVANGELIO

❖ Podría hablar las lenguas de los ángeles… si no tengo amor… de 
nada me sirve

❖ Lo que cuenta de verdad es «la fe que actúa por el amor» (Ga 5,6) 
(GE)



Exhortación apostólica Gaudete et Exultate
Papa Francisco

Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual  
Año 2018

…es propio de los gnósticos creer que con sus explicaciones ellos pueden 
hacer perfectamente comprensible toda la fe y todo el Evangelio. […] (39)



Exhortación apostólica Gaudete et Exultate
Papa Francisco

Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual  
Año 2018

Gracias a Dios, a lo largo de la historia de la Iglesia quedó muy claro que lo que 
mide la perfección de las personas es su grado de caridad, no la cantidad de 
datos y conocimientos que acumulen (37)



Exhortación apostólica Gaudete et Exultate
Papa Francisco

Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual  
Año 2018

…se produce una peligrosa confusión: creer que porque sabemos algo o 
podemos explicarlo con una determinada lógica, ya somos santos, 
perfectos, mejores que la «masa ignorante» (45)

No es el conocimiento lo que nos hace santos, sino la vida que 
llevamos (47)



Exhortación apostólica Gaudete et Exultate
Papa Francisco

Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual  
Año 2018

Los «gnósticos» tienen una confusión en este punto, y juzgan a los demás 
según la capacidad que tengan de comprender la profundidad de 
determinadas doctrinas (37)



EVANGELIO

❖ …me has dado a conocer a los sencillos y te has ocultado a los 
sabios y poderosos… 



Encíclica Lumen fidei 
Papa Francisco

Sobre la fe
Año 2013 

[…] san Ireneo defiende que […] no hay diferencia entre la fe de «aquel que 
destaca por su elocuencia» y de «quien es más débil en la palabra», entre 
quien es superior y quien tiene menos capacidad: ni el primero puede 
ampliar la fe, ni el segundo reducirla […](47)



GNOSTICISMO ¿por qué es herejía?

1. Creer en un demonio creador de la materia y el cuerpo → contradice la 

creación por amor del Padre

2. Tener un concepto negativo del cuerpo y la materia→ contradice la 

encarnación por amor del Hijo

3. Considerar la salvación como un proceso de conocimiento → contradice el 

mandamiento del amor y la comunión

4. Creer en una salvación por obra exclusiva del ser humano → 
contradice la redención por obra del amor sacrificado de Cristo, la 

presencia vivificadora del ES y la Iglesia como sacramento de salvación 



Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

Dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
Año 2018 

[…] la salvación consiste en nuestra unión con Cristo, quien, con su 
Encarnación, vida, muerte y resurrección, ha generado un nuevo orden de 
relaciones con el Padre y entre los hombres, y nos ha introducido en este 
orden gracias al don de su Espíritu, para que podamos unirnos al Padre como 
hijos en el Hijo, y convertirnos en un solo cuerpo en el «primogénito entre 
muchos hermanos» (Rm 8, 29) (4) 



Exhortación apostólica Gaudete et Exultate
Papa Francisco

Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual  
Año 2018

Al descarnar el misterio finalmente prefieren «un Dios sin Cristo, 
un Cristo sin Iglesia, una Iglesia sin pueblo» (37)



¿Cuándo nos 
comportamos como 

gnósticos?

1. Cuando ponemos todas nuestras energías en el saber 

sobre Dios (teología) o en el entender mejor la doctrina 

católica o el conocer mejor la biblia (catequesis)

2. Cuando despreciamos a los que saben menos de 

doctrina, teología, biblia…  

3. Cuando ponemos todas nuestras energías en formas  de 

perfeccionamiento personal interior: yoga, meditación, 

mindfulness…, filosofía del sentirse bien con uno mismo, 

filosofía del “tengo derecho a ser feliz”… formas diversas 

de autoayuda.

4. Cuando despreciamos la santidad del cuerpo: usándolo 

como mero objeto de placer sin conciencia de pecado 

(alcohol, drogas…)  

5.  Cuando nos despreocupamos por los sufrimientos de los 

demás y sus causas. 



❑ Olvidar el yo. Quien hace del centro de su vida la 

búsqueda de sí mismo deja de buscar a Dios 

(narcisismo) → El Evangelio no dice conócete a ti 

mismo, sino olvídate de ti mismo y mira a Jesucristo.

❑ Abrazarse a Cristo. Si uno se concentra en vencer su 

yo (su egoísmo, buscar la paz interior, el dominio de 

uno mismo), acaba venciendo el Yo → El yo solo se 

vence en el encuentro con un tú, con el otro, y, antes 

de todo, con el supremo otro,  el Dios que ha venido 

en tu búsqueda. Un Dios que nos ha creado y nos 

ofrece su amistad.

❑ Encontrarse con los otros (especialmente con los 

pobres) en Cristo y la Iglesia: Este encuentro nos lleva 

al nosotros, vivido en la Viña del Señor como obreros.

¿Cómo combatir el gnosticismo?



PELAGIANISMO ¿Qué es y por qué es herejía?

1. Cree que nuestra naturaleza humana es suficiente para salvarnos porque no 

existe  el pecado original → esto contradice la necesidad de intervención 

de Dios en nuestra historia



Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
2018

La salvación es entonces confiada a las fuerzas del individuo, o las estructuras 
puramente humanas, incapaces de acoger la novedad del Espíritu de Dios 

[…]  el individuo, radicalmente autónomo, pretende salvarse a sí mismo, sin 
reconocer que depende, en lo más profundo de su ser, de Dios y de los 
demás(3)



1. Cree que nuestra naturaleza humana (voluntad o libre albedrío) es suficiente para 

salvarnos porque no existe  el pecado original → esto contradice la necesidad de 

intervención de Dios en nuestra historia

2. Cree que Cristo es un modelo de vida y conducta, pero no el redentor → sin 

embargo, Cristo transforma la historia humana y redime a la humanidad 

con su pasión-muerte-resurrección (amor perfecto)

PELAGIANISMO ¿Qué es y por qué es herejía?



Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
 2018

[…] tiende a ver al hombre como un ser cuya realización depende únicamente 
de su fuerza. En esta visión, la figura de Cristo corresponde más a un modelo 
que inspira acciones generosas, con sus palabras y gestos, que a Aquel que 
transforma la condición humana, incorporándonos en una nueva existencia 
reconciliada con el Padre y entre nosotros a través del Espíritu (cf. 2 Co 5, 19; Ef 
2, 18). […] (2)



1. Cree que nuestra naturaleza humana (voluntad o libre albedrío) es suficiente para 

salvarnos porque no existe  el pecado original → contradice la necesidad de intervención 

de Dios en nuestra historia

2. Cree que Cristo es un modelo de vida y conducta, pero no el redentor → Cristo transforma 

la condición humana y la redime con su pasión-muerte-resurrección (amor perfecto)

3. Considera que la gracia de los sacramentos no es imprescindible → por la 

Gracia, el Espíritu de Dios nos transforma esencialmente en el amor

PELAGIANISMO ¿Qué es y por qué es herejía?



Carta Placuit Deo
Congregación para la doctrina de la fe 

Dirigida a los Obispos de la Iglesia Católica, sobre algunos aspectos de la salvación cristiana
Año 2018 

Según la herejía pelagiana, desarrollada durante el siglo V alrededor de 
Pelagio, el hombre, para cumplir los mandamientos de Dios y ser salvado, 
necesita de la gracia solo como una ayuda externa a su libertad (a manera 
de luz, ejemplo, fuerza), pero no como una curación y regeneración 
radical de la libertad, sin mérito previo, para que pueda hacer el bien y 
alcanzar la vida eterna (nota a pie de página en la Carta)



Exhortación apostólica Gaudete et Exultate
Papa Francisco

Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual  
Año 2018

Para poder ser perfectos, como a él le agrada, necesitamos vivir 

humildemente en su presencia, envueltos en su gloria; nos hace falta 

caminar en unión con él reconociendo su amor constante en nuestras 

vidas (51)



Exhortación apostólica Gaudete et Exultate
Papa Francisco

Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual  
Año 2018

La Iglesia enseñó reiteradas veces que no somos justificados por nuestras obras 
o por nuestros esfuerzos, sino por la gracia del Señor que toma la iniciativa (52)



Catecismo de la Iglesia Católica

[…] la gracia «sobrepasa las capacidades de la inteligencia y las fuerzas 
de la voluntad humana (§ 1998)



1. Cree que nuestra naturaleza humana (voluntad o libre albedrío) es suficiente para 

salvarnos porque no existe  el pecado original → contradice la necesidad de intervención 

de Dios en nuestra historia

2. Cree que cristo es un modelo de vida y conducta, pero no el redentor → Cristo transforma 

la condición humana y la redime con su pasión-muerte-resurrección (amor perfecto)

3. Considera que la gracia de los sacramentos no es imprescindible → por la Gracia, el 

Espíritu de Dios nos transforma esencialmente en el amor

4. Entiende que la santidad es la vida sin pecado → sin embargo, los santos 

son pecadores arrepentidos, los únicos no pecadores fueron Cristo y la 

Virgen María por Gracia de Dios.

PELAGIANISMO ¿Qué es y por qué es herejía?



¿Cuándo nos 
comportamos como 

pelagianos?

1. Cuando somos moralistas: cumplir por cumplir o 

por “sentirnos cumplidores” (cumpli-miento), no 

cumplir por amor: no interesan ni Cristo ni los 

demás sino el “orgullo” (u obsesión) de “ser 

perfecto” → El sábado y el hombre…

2. Cuando nos vanagloriamos de nuestra vida 

cristiana hasta perder la conciencia de pecado → 

Te doy gracias padre…

3. Cuando nos envanecemos con nuestros buenos 

actos y olvidamos que somos siervos inútiles y el 

único bueno es Dios. → siervos inútiles

4. Cuando juzgamos con dureza los pecados de los 

demás sin ser conscientes de los nuestros o sin 

caridad → la paja en el ojo ajeno



1. Lo que hagamos que sea por amor: 

❖ lo que cuenta de verdad es «la fe que actúa por el amor» (Ga 5,6);  

❖ «El que ama ha cumplido el resto de la ley […] por eso la plenitud de 

la ley es el amor» (Rm 13,8.10). 

❖ «Porque toda la ley se cumple en una sola frase, que es: Amarás a tu 

prójimo como a ti mismo» (Ga 5,14).

2. Siempre con humildad 

❖ “reconocimiento sincero, dolorido y orante de nuestros límites” (GE, 

50)

❖ «Todo depende no del querer o del correr, sino de la misericordia de 

Dios» (Rm 9,16) 

❖ «En el atardecer de esta vida me presentaré ante ti con las manos 

vacías, Señor, porque no te pido que lleves cuenta de mis obras. Todas 

nuestras justicias tienen manchas a tus ojos» [Sta. Teresa de Lisieux, 

“Acto de ofrenda al Amor misericordioso” (Oraciones, 6)].

¿Cómo combatir el pelagianismo?



3. Todo en nombre de Dios. 

❖ ¿por qué me llamas maestro bueno?

4. Sin juzgar al prójimo. 

❖ No juzguéis y no seréis juzgados

¿Cómo combatir el pelagianismo?



Epílogo 

Charla 
3

Charla 
2

Charla 
1



¿Hemos cumplido los objetivos?

1. Saber qué es la espiritualidad cristiana → para tener elementos con los que 

poder revisar nuestra vida cristiana → y vivir mejor nuestra vida cristiana

1. Saber qué no es la espiritualidad cristiana → tener elementos con los que 

poder detectar las desviaciones → para evitar desviaciones

2. Conocer la riqueza y variedad de expresiones de la espiritualidad cristiana en 

el pasado y el presente → para apreciarlas, entenderlas, situarnos en la que 

nos corresponde.
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