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1. ¿Cómo amo a Dios sobre todo? ________________________ 

__________________________________________________________

_________________________________________________________. 

2. ¿Cómo glorifico el Nombre de Dios? ___________________ 

__________________________________________________________

_________________________________________________________. 

3. ¿Cómo celebro la Santa Misa? _________________________ 

__________________________________________________________

_________________________________________________________. 
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“AMARÁS AL SEÑOR TU DIOS 

CON TODO TU CORAZÓN, 

CON TODA TU ALMA 

Y CON TODAS TUS FUERZAS” 

 

1. PRIMER MANDAMIENTO 

¿Qué abarca el 1er. mandamiento? (CEC 2086) 

Las virtudes teologales: fe, esperanza y caridad. 
 

¿Qué pecados van en su contra? (CEC 2087-2094) 

a. Fe: duda (voluntaria e involuntaria) e incredulidad. 

b. Esperanza: desesperación y presunción. 

c. Caridad: indiferencia, ingratitud, tibieza, acedia (pereza 

espiritual) y odio a Dios. 
 

¿Cómo obrar la virtud de la religión? (CEC 2095-2109) 

Mediante la Adoración, la Oración, el Sacrificio y el Cumplimiento 

gozoso de las Promesas y Votos. 
 

¿Qué prohíbe el 1er. mandamiento? (CEC 2011-2128) 

La superstición, la idolatría, la adivinación y magia, la irreligión, el 

ateísmo y el agnosticismo. 
 

 

2. SEGUNDO MANDAMIENTO 

¿Qué prescribe el 2do. mandamiento? (CEC 2142) 

Respetar el nombre de Dios y regula más particularmente el uso de 

nuestra palabra a las cosas santas. 
 

¿Qué expresa la deferencia al Nombre? (CEC 2144) 

Expresa el respeto al misterio de Dios mismo y toda realidad 

sagrada que evoca. 
 

¿A qué virtud pertenece el sentido de lo sagrado? (CEC 2144) 

El sentido de lo sagrado pertenece a la virtud de la religión. 
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¿Qué actos van contra esta prescripción? (CEC 2146-2149) 

El incumplimiento de las promesas y votos, la blasfemia, las palabras 

mal sonantes o el uso mágico del nombre de Dios. 
 

¿Cuándo se toma el Nombre en vano? (CEC 2151-2152) 

a. El juramento en falso. 

b. El perjuro 
 

¿Qué resguarda este mandamiento? (CEC 2156-2159) 

La dignidad del ser cristiano: la señal de la cruz, la oración, la 

vocación personal y el nombre recibido. 
 

 

3. TERCER MANDAMIENTO 

¿Qué proclama el 3er. mandamiento? (CEC 2168) 

La santidad del sábado. 
 

Entonces, ¿por qué el Domingo? (CEC 2174-2176) 

a. La resurrección: Nueva Creación. 

b. La plenitud del sábado. 
 

¿Por qué es importante el culto dominical? (CEC 2177) 

Es principal en la vida de la Iglesia desde los comienzos de la edad 

apostólica hasta la actualidad, en las parroquias. 
 

¿Por qué es obligatorio? (CEC 2181-2182) 

a. Fundamenta y ratifica toda la práctica cristiana. 

b. Testimonia la pertenencia y la fidelidad a Cristo y a su Iglesia. 
 

¿Cómo santificar el Domingo? (CEC 2184-2188) 

a. Con la alegría propia del día del Señor. 

b. Con el descanso del cuerpo: con la abstinencia de trabajo. 

c. Con el descanso del espíritu: con la práctica de las obras de 

misericordia y actividades familiares, con la reflexión, el silencio, 

la cultura y la meditación. 
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Visto lo visto, ¿qué piensas de esta carta?, ¿por qué? 
 

 

 
 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

_______________________________________________________. 

 
AUTOEVALUACIÓN 

1. Amo a la Iglesia, mi Santa Madre.      (     ) 

2. Cumplo los mandamientos de la Iglesia.     (     ) 

3. Conozco los Diez Mandamientos.      (     ) 

4. El mandamiento del amor guía mi existencia.    (     ) 

5. Oro al Señor para pedir su gracia y su amor.    (     ) 
 

 

OBRAR CRISTIANO 

Las fechas de las fiestas de precepto en Perú son: 

1. ________________________________________________. 

2. ________________________________________________. 

3. ________________________________________________. 

4. ________________________________________________. 

5. ________________________________________________. 

6. ________________________________________________. 


